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- 王莲明

性格特质测验和解读 –
MBTI & Big 5

热身活动：

•5 个形容词形容自己
•想象 3位你认为了解你的人，他们会
怎么形容你？（各5个形容词，尽量
不重复）。
•分享

source::https://www.linkerleon.com/johari-window/

https://www.sohu.com/a/357354100_120170197

气质、性格、人格
•人格由两部分组成，其一为气质，其二为性格。
•气质是对内在的心理倾向性的一种描述，性格是对外在的习惯的
一种概括。性格是一种意向,气质是决定意向的倾向性。
•气质是一种人类与生俱来的天性；性格则是后来的衍生物，诞生
于气质与环境相互作用的过程之中。天性和衍生充分发展形成人
格。
•气质、性格以及人格这三者都有其固定的形式，这就意味着我们
不仅受到天性的影响形成某种观念和行为的固定模式,同时这些观
念和行为之间都是统一对应，不可分割的。
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•每个人的行为、心理都有一些特征，这些特征的总和就是人格。
人格是构成一个人的思想，情感及行为的特有统合模式，这个独
特模式包含了一个人区别于他人的，稳定而统一的心理品质。
•气质是指人的心理活动和行为方式上的特点，比如说，同样是劳
动，可是气质不同的人表现就不同：有的人动作快，但质量不高，
这可能是胆汁质的人；有的人很细致，但动作缓慢，可能是黏液
质的人。气质和性格这样构成了人格。
•性格是一个人对现实稳定的态度和习惯化的行为方式上表现出来
的人格特征。

http://www.xinlinet.cc/article/11374.html

MBTI （Myers-Briggs Type Indicator)
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MBTI （Myers-Briggs Type Indicator)

• Source: MBTI人格类型分析——什么类型情商最高？ -测试网qqtest.com

http://www.yunling.
me/archives/1132/

Big 5 (OCEAN)

2. Big 5：自我评估（请参考另外一个File）

3. 有何反思？发现？

登录: 

1. 

延申学习：

https://www.16personalities.com/

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.qqtest.com%2Finfo%2F115.html&psig=AOvVaw3lgQ0tYtpmo8CSwt37DCdL&ust=1614054341792000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwiJ5eWO0_zuAhUj2HMBHe9HA2QQr4kDegUIARCfAQ
https://www.16personalities.com/

