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人格心理学：
欲望与应对模式

-王莲明

本我（快乐原则） 自我（现实原则） 超我（道德原则）

Id-Ego-Super Ego

https://www.youtube.com/watch?v=YJRZQGFYpZY
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Source: You've been Stumbled! | Psychology, Psychoanalysis, 
Ap psychologypinterest.com

source：
ttps://baike.baidu.com/tashuo/brow
se/content?id=b9ad24c52865f4c5d
50e5834

Source: 防衛轉機-阿摩線上測驗yamol.tw
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延申学习：

1a. 检视自己可有焦虑的时候，这个焦虑有
共同的议题吗？

1b.焦虑时，你是如何应对的？你常用哪一个
防卫机制呢？

。
2a.反思自己在压力下所呈现的应对模式，特
别是三段重要的人际关系中。

2b.再回看自己的原生家庭的三角关系，有何
相同或不同之处吗？有何学习或发现吗？


