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Source: PPT - Sigmund Freud PowerPoint Presentation, free download - ID:843122slideserve.com

埃里克森心理社会发展八个阶段和一个新阶段
阶段 危机 解决 未解决 品质

婴儿期 基本信任对基本不信任 需求得到满足的信心 又不确定的满足导致的愤怒 希望

儿童早期 自主对羞怯和疑虑 来源与自我控制的独立 又被控制导致的疏远 意志力

学前期 自主对内疚 作用与欲望、冲动和潜能 良心一直追求 目的

学龄期 勤奋对自卑 集中注意力与“工具世界” 缺乏技能和地位 能力

青春期 同一性对同一性混乱 确信一致性可由他人看出 先前同一性发展失败 忠诚

成年早期 亲密对孤独 与他人的同一性相融合 没有亲密关系 爱

成年中期 生产感对无用感 对社会和社区做贡献 疏远感 满足感

成年晚期 繁殖对停滞 指导下一代成长 成熟过程的延滞 关心

老年期 整合对失望 情感的整合 “时光是短暂的” 智慧
Source: https://baike.baidu.com/item/
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延伸学习：
1.借用今天学的发展理论，回顾自己
过去每一段的人生，如何成就今
天的我？

2.我可以如何看待、感谢今天的我？
3.未来我希望如何展现我的生命，追
求我的梦想，创造我的人生意义，成为一
个怎样的人？ （用画、写的方式）


